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Gymsko: Vi ser at mange har tatt med gymsko på mandager til gym. Det burde alle ha. Vi har hinderløype 
i gym hver mandag fremover, og gymsko trengs. 
 
Stjerner i sikte: 
På 5. trinn har vi startet med Stjerner i sikte, der vi hver dag har to «mystiske elever». Når begge følger 
forventningene gjennom dagen, får klassen to stjerner. Ordningen skal bidra til økt motivasjon, fellesskap 
og fokus på positive valg. 
 
Lekser og leksehjelp: Leksehjelp gjennomføres tirsdag og onsdag i 7. trinn sitt klasserom fra 08.00 - 
08.30.  
 
Strømme talenter: I uke 7 holder vi audition til Strømmes talenter. Det sendes videre 2 bidrag fra hvert 
trinn til ny audition for elevrådet før påske. Selve finalen vil være i mai. Dette blir gøy, og vi gleder oss! 
 
Gymtime fredag: Vi håper at snøen blir liggende, og at vi kan ha blanding av skiaktivitet og innegym i 
Sukkevannshallen. Melding sendes på Visma.  
 
Uke 6: Denne uka kommer vi til å lære litt om følelser, forelskelse, grensesetting og identitet på skolen. Fint 
om dere prater med dem om det hjemme, helst før de kommer på skolen på mandag. 
 
Vintersamling: Fredag klokken 12 samles alle skolens elever til vintersamling i aulaen. 
​
Vennlig hilsen Jan, Cecilie, Kjetil, Marthe og Anette 

 
Timeplan uke 6 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-
08.30  Leksehjelp​

 Leksehjelp   

08:30-
09:00 Lesekvart Lesekvart Norsk Engelsk Matte Lesekvart Gym 

09:00-
10:00 

Eng
elsk Matte Norsk Matte Engelsk Norsk Engelsk Matte Naturfag Gym 

10:00-
11:00 

Eng
elsk Matte Norsk Matte Engelsk Norsk Engelsk Matte Norsk Matte 

11:45-
12:30 

Bibli
otek Norsk Gym Norsk Klassens time Musikk 

Vinter​
samling 
Aulaen 

12:45-
13:30 

Bibli
otek Norsk Gym Natur​

fag Samfunnsfag 
 

KRLE Samfunns
fag K & H 

13:30-
14:15 

Bibli
otek Norsk Gym Natur​

fag Samfunnsfag KRLE Samfunns
fag Stjernetime 
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Læringsmål uke 6: 

Norsk:     
●​ Jeg kan lage en vits/gåte som inneholder replikker, og bruke replikkstrek når jeg 

skriver. 

Matte:      
●​ Jeg kan forklare hva likeverdige brøker er. 
●​ Jeg kan utvide brøken  slik at jeg får 4 i nevner. 1

2

●​ Jeg kan forkorte brøken   slik at jeg får 3 i nevner. 2
6

Engelsk:   ●​ I can read a text and find information. 
●​ I play games in a group. 

Samfunnsfag: ●​ Jeg kan forklare hva olympiske leker er, og hvordan lekene skal arrangeres de 
neste ukene. 

KRLE ●​ Jeg kan lage en presentasjon om meg selv og forklare hva identitet er. 

Naturfag ●​ Jeg kan forklare hvorfor pulsen vår går opp. 
●​ Jeg lærer mer om grensesetting, forelskelse og følelser. 

NOK: ●​ Jeg bidrar positivitet og engasjement i Stjerner i sikte 

Begreper uke 6 
Matematikk: 

-​ likeverdig brøk 
-​ utvide 
-​ forkorte 

 
 

Bruk av replikkstrek: 
 

-​ Jeg merker at hjertet mitt slår 
fortere når jeg holder på med 
fysisk aktivitet. 

-​ Jeg kjenner pulsen min nå! 
 

Naturfag: 
​
- puls​
- pulsmåling​
- følelser​
- forelskelse​
- grenser 
- celler 

Samfunnsfag: 
 

-​ Olympiske leker 
-​ OL-fakkel 
-​ Åpningssermoni 
-​ Fellesskap 
-​ Idrettsgrener 

Hjemmearbeid uke 6 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Engelsk: ​
Read page 52. Once 
quiet, once aloud. 

Naturfag lese: 
Les utdelt tekst om 
celler. Forklar noen 
hjemme hva en celle er.  
 
 

Norsk skrive: 
Skriv alle 
naturfagsordene så pent 
du klarer i lekseboka 
di.Tegn/forklar minst to 
av ordene.  
 
 

Norsk lese: 
Les teksten  “Berre 
venner” side 195 i Salto 
5A elevbok. Hvordan tror 
du Hanna har det etter 
Sjur slo opp? Skriv noen 
setninger i lekseboka. 
 
Matematikk: 
Løs utdelt ark. Skriv 
oppgavene i den grønne 
ruteboka. 

Du trenger: 
-​ Explore 5 

(engelskboka) 
 
 

Du trenger: 
-​ Utdelt 

naturfagstekst 
 

Du trenger: 
-​ Leksebok 

 

Du trenger: 
-​ Matteark + rutebok 
-​ Salto 5A elevbok 
-​ Leksebok 


